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Pa vej mod toppen?

Deltag i en cykelevent
med dine venner

e



Nu har du mulighed for at fa en oplevelse lidt udover det
sedvanlige sammen med

dine kolleger, venner og bekendte.

Kombinér motion, oplevelse, konkurrence, sammenhold og sjov i én og samme
begivenhed. Deltag i en bjergetape pa “racercykel” op ad et kendt bjerg eller
tilretteleeg selv din egen cykelrute.

ALLE kan deltage — uanset form

Det lyder benhardt at skulle bestige et bjerg pa en cykel. Specielt hvis man
ikke har pravet det fer. Men i denne event kan personer med knap sa skarp en
form tilgodeses med et handicap i forhold til de evrige. Vi placerer dem blot et
stykke op ad bjerget eller leengere fremme pa ruten. Sa vil alle i princippet

komme nogenlunde samtidig i mal, hvis handicappet er sat rigtigt.

Op pa cyklen
Hver deltager far tildelt en indendgrs cykel, der viser alle relevante data.
Der indtastes personlige data som veegt, sa turen bliver sa realistisk som muligt.

Medbring gerne et ANT+ pulsbeelte, sa kan du ogsé kere efter din puls.




Naesten som i virkeligheden

Pa storskaerme vises alle deltagernes lgbsdata. Undervejs karer der en pace
(en cykelrytter) pa storskeermen med angivelse af distance, s& man kan se om
man er foran eller bagud i forhold til pacen og tidsgraensen. Samtidig kan

man se sin placering i feltet i forhold til sine “"konkurrenter”. Undervejs kan der
laves bakkespurter og tildeles praemier/point til den rytter som praesterer den
hajeste hastighed. Man styrer selv sin hastighed undervejs ved hjzelp af sin
gearing (belastning) og kadence (omdrejninger). Stigningsgrad og personvaegt
er taet forbundet. Sa det er helt klart en fordel at have feerrest kilo pa kroppen

i bjergstigningen. Omvendt kommer tungere ryttere hurtigere ned af bjerget.

Ligesom i virkeligheden.

Tilretteleeg selv din egen cykelrute
@nsker du at have indflydelse pa cykelruten,

sa veer selv med til at tilretteleegge din egen
cykelrute. Hvis du ensker nogle flade
landeveje med f.eks. tre stigninger pa
henholdsvis 6, 8 og 12% over 5 min.
programmerer vi blot dette. Vi kan via en
central computer overstyre samtlige
cykelcomputere og leegge de gnskede
stigningsgrader ind.

Du bestemmer selv.




Hvilke cykelruter findes?

Der findes mange forprogrammerede cykelruter og der

kommer hele tiden flere til:

Bjerg/rute Distance Stigning Terreen  Anbefalet tidsgraense
Alpe d'Huez 13,7 km. 8,1% Op 1time og 45 min.
Anaga Gebirge 18,4 km. 3,7% Bakket 1 time og 15 min.
Col du Galibier 16,0 km. 7.2% Op 2timer

Col du Soulor 12,0 km. 7.5% Op 1time 30 min.

Col de Feminia 7.4 km. 5,5% Op 1time

El Teide 44,4 km. 4,4% Op 3timer
Galibier/Alpe dHuez 44,0 km. 7,6% Op/ned/op 4 timer og 30 min.
inkl. ned ad Galibier

Mont Ventoux 22,2 km. 7.2% Op  2timer og 30 min.
Mont Ventoux 46 km. 7.2% Op/ned 3 timer

Orient over Bunyola

Coll de Hono 25,0 km. 5,5% Flad/op 1 time og 30 min.
Passo Galvia 20,0 km. 6,6% Op  2timer og 30 min.
Pyranaeerne udvalgte bjerge

Sa Calobra 10,0 km. 6,9% Op 1time og 30 min.
Stelvio 25,0 km. 7.3% Op 3timer

USA - Epic Riders Fra 1 time og opefter
Forskellige cykelruter

Walchen/Kochelsee 32,3 km. 0,9% Flad 1 time og 15 min.
Wendelstein 49,6 km. 1,3% Flad 2 timer




Bestilling

Hvad koster en cykelevent?

Prisen pa en cykelevent er athaengig af hvor lang tid, der er sat af til at
kere (tidsgraensen).

En times cykelevent koster 100 kr. pr. person
Derudover ekstra hvert 15 min. 20 kr. pr. person.
Minimumsprisen pr. event er 1.800 kr. uanset antal personer.
Motionscentrene har op til 42 indendars cykler.

Prisen indeholder ogsé 15 min. til personvejning, indstilling og
programmering af cyklerne.

Tilkeb af ekstra ydelser
Der kan i mange tilfeelde tilkabes ekstra ydelser f.eks. leje af cykelsko og
pulsbeelter. Kab af energiprodukter, frugt, vand, sodavand og sandwich.
Fa et szerskilt tilbud pa dette.

Alle priser er inkl. moms
Betaling kontant eller faktura efter aftale.




Veerd at vide inden du kommer
Kom 30 min. for eventen starter.

Har du selv cykelsko skal klamperne vaere enten SPD eller

Look Delta (rede). Medbring gerne 2 drikkedunke og 2 handkleeder
(et til bad og et til sved). Der findes omklaednings- og badefaciliteter.
Tasker og andre veerdigenstande kan tages med ind i cykelsalen.

Har du selv et pulsbaelte der har ANT+ (primaert Garmin) kan du koble
dig pa cykelcomputeren.




Lebende events for sma grupper

Er du en enkeltperson eller er | en lille gruppe personer, som ikke har
mulighed for at leje hele cykelsalen - sa findes der lgbende cykelevents
man kan koble sig pa.

Se pa www.event-cykling.dk hvilke muligheder der er
og tilmeld dig/jer her.

Lej vores cykler og software hos dig
Har du brug for at lave en cykelevent hos dig, kan vi formidle cykler
derhen, hvor du gnsker det. Ring og fa et tilbud.
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Vi formidler events til en raekke motionscentre i hele landet.
Kontakt os for at here, hvor du kan fa afviklet din cykelevent.
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